
遊び感覚で自分以外の人の心の動きを感じ、他者への理解を深めていきます。

身体表現を磨きます。

学校の勉強では学べない人間関係やコミュニケーション、言葉の大切さを

お芝居を通して学んでいきます。

演じる恥ずかしさを乗り越えて、表現をすることの楽しさを学ぶことで自分らしさを発見し、

自分の魅力を磨き自信に繋げていきます。

創造力を高める訓練や、声・身体による表現力を身につけることにより、

タレント以外の仕事にも役立つスキルを身につけていきます。

レッスンを通して日常から自己を開放していきます。

楽しみながら、生き生きと輝く魅力を引き出して参ります。

月3回予定 月2回予定 年３回ほど予定

JUNIOR 小１～小３ 演技 ボイトレ 和文化体験 ダンス

TEEN１ 小４～小６ 演技 ボイトレ 和文化体験 ダンス　

TEEN２ 中１～高３ 演技 ボイトレ 和文化体験 ダンス　 日舞(着付含)

YOUTH 18歳～39歳 演技 ボイトレ 和文化体験 ダンス　 日舞(着付含)

SENIOR 40歳以上 演技 ボイトレ 和文化体験 ダンス　 日舞(着付含)

種別 曜日 時間

第1・第3  　　　月曜日 18:10～19:20

第1・第3　　　  月曜日 19:30～20:45

第2　　　  　　　木曜日 19:15～20:45

　　　　　　　 　　土曜日 都度ご案内します

都度ご案内します

18:30～19:30

19:40～20:40

第2・第4  　　　火曜日 18:00～19:15

第2・第4  　　　火曜日 18:00～19:15日舞（着付終了後より）

和文化体験

・年3回ほど開催予定
・体験内容によって時間が異なります
・開催のない月もあります
・全クラス合同または2グループで体験

特別レッスンまたは臨時レッスン
・年2～3回ほど開催予定
・全クラス合同または2グループで参加
・開催時刻は都度告知

選択科目

ダンス 第1・第3  　　　火曜日

入門クラス（研究科と合同）

初級クラス（研究科と合同）

着付(最初の3回のみ)

選択科目(どちらか１科目は必須)

月各2回予定

レッスン 備考

必須科目

ボイストレーニング 全クラス合同（ボイトレと演技は続けて受講)

演技

全クラス合同（ボイトレと演技は続けて受講)

全クラス合同・研究科と合同

YOUTH 18歳～39歳

SENIOR 40歳以上

クラス 年齢
必須科目

クラス別カリキュラム

JUNIOR 小１～小３

TEEN１ 小４～小６

TEEN2 中１～高３


